OSNOVNA SOLA

JETALE 55

JEDILNIK ZA MESEC AVGUST 2018 -VRTEC

S 13. decembrom 2014 stopa v veljavo nova Evropska uredba EU 1169/2011 glede oznacevanja alergenov v Zivilih. Oznacenih mora biti 14 substanc in izdelkov,

ki povzrocajo alergije in preobcutljivost na hrano. V oklepaju so zapisani alergeni v posameznih Zivilih in jedeh.

DNE ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
1.8. Koruzni kruh (vsebuje gluten sojo, sezam), Juha z zakuho (vsebuje gluten, zeleno, jajca) Maslen rogljicek (vsebuje gluten, sojo, sezam),
maslo (vsebuje mleko), Spinaca (vsebuje gluten, mleko) lubenica.
med, pire krompir (vsebuje mleko)
mleko. hrenovka (vsebuje gluten, sojo).
2.8. Zemlja (vsebuje gluten, sojo), Kostna juha z zakuho (vsebuje gluten, mleko), Sveie sadje,
pis¢ancja pariska salama, ocvrt pis¢anec (vsebuje gluten, jajca), piskot (vsebuje gluten, mleko, jajca).
sir (vsebuje mleko), riz z grahom,
¢aj z medom. solata..
3.8. Mlecni riz (vsebuje mleko), Juha z zakuho (vsebuje gluten, zeleno, jajca), Skutka (vsebuje mleko),
posip (vsebuje sledove soje). testenine (vsebuje gluten, sledi jajc), Zemljica (vsebuje gluten, sojo).
polivka z mesom (vsebuje gluten, zeleno),
solata.
6. 8. Mlecna prosena kasa (vsebuje agluten, Minjon juha (vsebuje gluten, zeleno, jajca), SveZe sadje,

laktoza),
kakavov posip.

mleti zrezek(vsebuje gluten, jajca),
prazen krompir,
sestavljena solata.

napolitanka (vsebuje gluten, mleko, oreske)




7.8. Umesana jajcka, Juha (vsebuje gluten, zeleno, jajca), Sirova Strucka,
kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam). govedina po vrtnarsko (vsebuje gluten, zeleno), jabolko.
riz,
sezonska solata.
8.8. Domaéi rieni kruh(vsebuje gluten, soja, mleko, | Stajerska kisla juha (vsebuje gluten, zeleno, mleko), Jogurt (vsebuje mleko),
jajca, oreski, sezam) carski prazenec (vsebuje gluten, mleko, jajca), breskev.
pasteta, kompot.
sveZe kumarice,
€aj.
9.8. Milecna polenta (vsebuje mleko). Bistra juha (vsebuje gluten, zeleno, jajca), Melona,
pecene piscancje krace, biga (vsebuje gluten, sezam, sojo).
mlinci (vsebuje gluten, soja),
zelena solata.
10.8. | Zemljica (vsebuje gluten, sojo), Bistra juha (vsebuje gluten, zeleno), SveZe sadje,
topljeni sir (vsebuje mleko), bucke v omaki (vsebuje gluten, mleko, zeleno), grisini (vsebuje gluten, jajca).
zelenjava. pire krompir (vsebuje mleko),
¢aj. paniran svinjski zrezek (vsebuje gluten, jajca).
13. 8. Koruzni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), Zelenjavna juha (vsebuje zeleno, gluten), Banana,
skuta (vsebuje mleko) rizota z mesom (vsebuje sledi zelene), piskot (vsebuje gluten, mleko, jajca).
marmelada (vsebuje SO2) rdeca pesa v solati.
bela kava (vsebuje mleko, sledi soje).
14. 8. | Mlecni zdrob (vsebuje gluten, mleko, Cvetacna juha (vsebuje gluten, zeleno, mleko), Sveie sadje,

Zemljica ( vsebuje gluten, sojo).

pecene piscancja krila,
riz z grahom,
zelena solata.

biga mala (vsebuje gluten, sojo, sezam).

15. 8.
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16. 8. | Rzeni kruh (vsebuje gluten, soja, mleko, jajca, Juha z vlivanci (vsebuje gluten, jajca, lahko vsebuje zeleno) Maslen rogljicek (vsebuje gluten, sojo, sezam),
oreski, sezam) puranji zrezek v omaki (vsebuje gluten), mleko.
tunin namaz (vsebuje mleko) svedri (vsebuje gluten, jajca),
zelenjava, kumarice v solati.
¢aj s pomaranco
17.8. | Zitni kosmiéi (vsebuje mleko, sojo, sledi Juha z zakuho (vsebuje gluten, zeleno), Sadna solata,
arasidov), mesne kroglice v paradiznikovi omaki(vsebuje gluten, kajzerica (vsebuje gluten, sojo, sezam).
mleko. zeleno, jajca),
pire krompir (vsebuje mleko).
20. 8. | Kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam) Grahova juha (vsebuje gluten, mleko) Skutni zavitek (vsebuje gluten, sojo).
hrenovka (vsebuje gluten, sojo), svinjska pecenka,
zelenjava, Siroki rezanci (vsebuje gluten, jajca)
¢aj. sveze zelje s fizolom v solati.
21. 8. | Rzeni kruh (vsebuje gluten, sojo, sledi mleka, Juha z mesom, z zakuho (vsebuje gluten, jajca, zeleno), Bombetka (vsebuje gluten, sledi soje, sezam),
jajc, oreskov, sezama), skutini cmoki z nadevom (vsebuje gluten, Zveplov dioksid, lubenica.
pasteta, skuto, jajca, sledi soje, oreskov, sezama),
zelenjava, €aj. ceZana.
22.8. | Polnozrnati kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), | Korenckova juha (vsebuje gluten, zeleno), Jogurt (vsebuje mleko),
cokoladni namaz (vsebuje mleko, sojo, oreske), | paniran file ribe (vsebuje gluten, jajca), pecivo (vsebuje mleko, gluten, jajca).
mleko. kuhan krompir,
solata.
23. 8. | Kmecki kruh (vsebuje gluten, soja, mleko, jajca, | Juha (vsebuje gluten, zeleno) Sveie sadje,

oreski, sezam),
skuta (vsebuje mleko),
bela kava (vsebuje gluten, sledi soje).

puranji zrezek v smetanovi omaki(vsebuje gluten, mleko),
njoki (vsebuje gluten, SO,, sledi jajc, mleka, soje, oreskov),
zelena solata.

mlecni kruh (vsebuje gluten, jajca, mleko).




24.8. | Mleéni mocnik (vsebuje mleko). Zelenjavna juha (vsebuje gluten, lahko vsebuje zeleno), Skuta nad sadjem (vsebuje mleko).
testenine z mesom (vsebuje gluten, jajca),
paradiznik, kumarice v solati.

27. 8. Kuhana jajcka, Minjon juha (vsebuje gluten, zeleno, jajca), Jabol¢ni burek (vsebuje gluten, mleko, jajca, soja,
koruzni kruh (vsebuje gluten, sojo, sezam), pisc¢ancji medaljoni (vsebuje gluten, jajca), sledove oreskov),
topljen sir (vsebuje mleko), riz z grahom, mleko.
paprika, caj. sestavljena solata.
28.8. | Strucka s sirom(vsebuje gluten, mleko, sojo), Svinjski ragu z Zlicniki (vsebuje gluten, zeleno), SveZe sadje,
caj. palacinka s skuto (vsebuje gluten, jajca, Zveplov sulfid, polnozrnati piskot (vsebuje: gluten, sojo, orescke,
mleko), sezam, mleko).
kompot.
29. 8. | Domadcirzeni kruh(vsebuje gluten, soja, mleko, | Bistra juha (vsebuje gluten, zeleno), Kompot,
jajca, oreski, sezam) duseno sladko zelje (vsebuje gluten, zeleno), kajzerica (vsebuje gluten, sojo, sezam).
maslo (vsebuje mleko), pire krompir (vsebuje mleko),
med, hrenovka (vsebuje gluten, sojo).
bela kava (vsebuje mleko, sledi soje).
30.8. | €okolino FIT (vsebuje mleko, sojo, sledi Porova juha (vsebuje gluten, zeleno), Skuta s sadjem (vsebuje mleko).
arasidov), kus kus z zelenjavo in mesom (vsebuje gluten, zeleno),
mleko. paradiznikova solata.
31.8. | Mle¢na pletena (vsebuje: gluten, sojo, sezam, Juha z zdrobovimi cmoki (vsebuje gluten, jajca, zeleno), Puding (vsebuje mleko, gluten, jajca),
svinjski zrezek (vsebuje gluten), Zemljica (vsebuje gluten, sojo).

mleko, jajca),
kakav (vsebuje mleko, sledove soje). njoki (vsebuje gluten, SO,, sledi jajc, mleka, soje, oreskov),

rdeca pesa.

Opomba: dnevno dodatek kruh, sadje, napitek.
Iz objektivnih razlogov si dovoljujemo spremembe jedilnika.
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